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Duik in Jezelf

~ Kunst van Zelfreflectie
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Vitaal op Verhaal

Interviews en levensverhalen. Schrijven geeft mij veel energie en plezier,
vooral als het verhaal ontstaat in verbinding met de ander!

Voor zzp'ers: Jouw verhaal, de zingeving van jouw bedrijf is belangrijk om
jouw richting en visie te bepalen. En natuurlijk voor jouw website en op
social media. Tijdens een interview stimuleer ik jou met mijn vragen om
jouw motieven en drijfveren zichtbaar te maken en op papier te krijgen.
Zo krijg je zelf een duidelijker beeld van wat voor jou van betekenis is en
zo kan je dat ook beter overbrengen aan jouw klanten.

Voor ouderen: Verhalen geven betekenis aan jouw leven. Door te
vertellen over het eigen leven geeft de verteller het verleden een betere
plek, versterkt het zelfbeeld en identiteit en verstevigt de relatie

met familie en sociaal netwerk. Jouw verhaal kan vastgelegd worden in
een levensboek en zo weer doorgegeven worden aan volgende
generaties.
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