
 

 

Waar word jij blij van? 

 

Geluk zit vaak in kleine dingen, de kunst is om daar meer ruimte voor te maken in onze week 

 

Stap 1) Noem vijf dingen die jou echt vrolijk en gelukkig maken en noteer deze hier: 

1. …………………………………………………………………………………………………. 

2. …………………………………………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………………………………………. 

5. …………………………………………………………………………………………………. 

 

Stap 2) Wanneer ga je deze dingen de komende week doen? 

 

Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag Maandag 
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