Happy Songs

Maak een lijst van leuke liedjes waar je meteen weer vrolijk van wordt!
Bijvoorbeeld in YouTube!

Deze heb ik ooit samen met mijn zoon gemaakt!

Happy mix
Geweldig foute mix

Muziek beinvloedt menselijke emoties en heeft aantoonbaar therapeutisch effect.
Muziek kan depressieve symptomen en angstklachten aanzienlijk helpen
verminderen. Leuk om te kijken; Hoe brengt muziek het verleden dichterbij en Wat
gebeurt er in je hersenen als je muziek luistert door Prof. Dr. Erik Scherder

Talenteer Jezelf!
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLL1xyRx3jwr47BJnskJuQcMDVPe4MnD3F
https://www.youtube.com/watch?v=GBp3OFC-AIE
https://www.youtube.com/watch?v=9Kq3rwjMxTE
https://www.youtube.com/watch?v=9Kq3rwjMxTE

